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明けましておめでとうございます。 

子供の頃からなぜか1月1日は晴天の記憶がありま

せん。ただ、年末より曇っていても明るく感じ、寒

さも凍える寒さから身の引き締まる寒さのように私

は感じていました。おそらく年の暮れから新年にな

ることを意識しているがためにそう感じているので

しょう。さて、年が明け昨年のTPP大筋合意から世の

中の情勢が徐々に変わっていきます。医療福祉に関

してはアジア各国からの労働力が入ってくるであろ

うと言われ、実際に某人材派遣会社が数年前より東

南アジアに看護師や介護士の学校をつくりTPPに備

えてきたとの話を聞きます。人件費の問題や今後の

さらなる高齢化による労働力不足という問題に対し

ては選択しうる手段だとは思います。ただ医療、福

祉のサービスを受ける人間は日本人です。このよう

な問題の解決法は多民族、多文化国家のアメリカで

は有効な解決法ですが、世界的にも類を見ないまさ

にガラパゴスのような文明の日本にこの解決法が当

てはまるのか甚だ疑問です。年末に車の中で聴いた

ラジオによると日本には「甘やかす」文化があるそ

うです。そして部外者に対し甘やかし喜んでもらう

ことで幸せを感じるそうです。そのために日本旅行

をした外国人は日本での旅行に満足し、リピーター

になるという話でした。日本人は部外者に対し「甘

やかし」をしますが、迷惑をかけることを「恥」と

思っているため仕事に関しては厳しく指導すること
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になるでしょう。他にない独特の文化の中で常に人

とかかわっている医療、福祉の仕事が務まるでしょ

うか？私はTPPにおける労働力の問題は医療、介護の

分野では脅威ではないと思っています。ただ、他者

に喜んでもらうことを自分の幸せとして感じられる

本来日本人が持っている感覚を失っていないことを

前提とした話です。私達は日本人らしい感覚を失う

ことなく今年も医療、福祉に従事していきたいと思

っております。 

                                    

第１３回 加戸病院健康セミナーを開催しました（H27.10.24） 

テ ー マ：「その咳大丈夫？ ～思わぬ病気が潜んでいるかも～」 
講 師：加戸病院 呼吸器内科医長 平澤 泰

ゆたか

 
 

今回の健康セミナーは当院の呼吸器内科平澤医師が

「その咳大丈夫？思わぬ病気が潜んでいるかも」と題して

講演しました。今年も百数十名のご参加をいただき健康

についての関心の高さを感じました。 

 講演の内容ですが、昔は呼吸器の病気は喘息と診断さ

れることが多く、検査方法も単純なものしかありませんで

したが、最近は検査方法や治療方法なども多様化してい

るとのことでした。 

「咳」というのはごく一般的な症状ですが、気道内にあ

る分泌物や吸い込まれた異物（ウイルスやほこりなど）を気道外に排除するための生体防御反応です。感染性によ

る咳嗽
がいそう

は３週間までは急性咳嗽といい、８週間以上続く咳嗽を慢性咳嗽といいます。痰がからむ咳は湿性咳嗽とい

い、その原因は慢性気管支炎など、痰のからまない咳を乾性咳嗽といい、その原因は咳喘息、アトピー咳嗽などで

す。当院での臨床経験では急性気管支炎、喘息、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、肺炎などが主な症例としてありま

す。 

自分でもできるケアとして、「しょうが」「はちみつ」「しいたけ」「れんこん」など、のどに良い食品を食べる方法があ

ります。ただし、「しょうが」は血圧が上がるので血圧の高い方は気を付けた方がよいでしょう。のどをケアする生活

習慣として、「マスクをする」「お茶を飲む」「室内をこまめに掃除する」などがあります。「たばこ」「適量以上のアルコ

ール」「刺激の強い香辛料」は避けた方がよいとのことでした。今回の講演は、かなり専門的な話で難しかったといっ

たご意見もありましたが、症状をよく把握分析し、きちんと病気と向き合って対処していくことが大切であると感じまし

た。 

 

加戸病院 事務長 大野 隆司 
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《栄 養 だ よ り》 

ビタミンシリーズ（＾－＾）第 4 回 ビタミンＫ 

管理栄養士 神野 愛子 

 

 ビタミンシリーズも早いもので 4回目となりました。 

今回はビタミンＫについて紹介したいと思います。 

 

 

ビタミンＫを多く含む食材 

 納豆や緑黄色野菜（モロヘイヤ、あしたば、 

つるむらさき、ほうれん草、春菊など） 

 

 

特徴 

 ビタミンＫは油脂に溶ける脂溶性ビタミンのひとつで、熱に強く調理損失が少ないという特

徴があります。 

ビタミンＫは食品からの摂取だけでなく、体内の腸内細菌によっても産生されている為、通

常の場合は不足する心配はほとんどありませんが、抗生物質を長期間に渡って服用している場

合は、腸内細菌からの産生が抑制される為、不足することもあります。 

 

働き 

① 血液の凝固や止血に関与する。 

 ビタミンＫは血液凝固因子が合成されるのを促します。その為、ビタミンＫが不足すると、

出血の際、血液凝固が起こりにくくなり止血に時間がかかるようになります。 

 

② 骨の形成に関与する。 

 ビタミンＫにはカルシウムが骨を形成する時に必要なたんぱく質を活性化させる働きが

あり、骨の形成に重要な役割を果たしています。この為、ビタミンＫは骨粗鬆症の治療薬と

しても使われます。 

 

ビタミンＫと抗凝血薬ワ―ファリン 

 ビタミンＫは血液を固まりにくくする抗凝血薬ワ―ファリンの 

作用を阻害する恐れがあります。その為、ワ―ファリンを処方さ 

れている場合は、ビタミンＫを多く含む食品を摂りすぎないよう 

注意しましょう。 
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☆子育て応援企業コンテスト県知事賞受賞☆ 

 医療法人弘友会が「第 5 回えひめ子育て応援リーダー企業コンテスト」で

愛媛県知事賞を受賞しました。弘友会はこれからも子育て支援の充実に努め

てまいります。 

【主な両立支援制度・実績】 

・法を上回る育児休業制度（期間の延長・一部有給化） 

及び所定労働時間の短縮制度（期間の延長）。 

・男性の育児休業取得者あり。 

・事業所内保育施設（かと保育園）の運営。 

 

 外 来 担 当 医 （平成２８年１月１日現在） 
※ 手術などのため、変更になる場合があります。 
※ 火曜日の午前は、城戸美穂医師（女医）による子宮がん検診を実施しております（予約制）。 

 

             月 火 水 木 金 土 

内
科 

午
前 

平澤  平澤 平澤 平澤／奥嶋 
平澤／東 
淡野（2 回/月） 

午
後 

平澤 
（予約のみ）  平澤 

（予約のみ） 
平澤 

（予約のみ） 
奥嶋 

平澤（予約のみ）  

外
科 

午
前 

下田 加戸 下田 加戸 
小川 

下田 
加戸 

午
後 

下田 
16:30～17:00 

下田 加戸 下田 小川  

整
形
外
科 

午
前 

城戸 
鴨川（第1 月曜） 

完全予約制 

城戸 城戸 柴田 城戸 柴田 

午
後 

城戸 
16:00～ 

     

外
科 

脳
神
経 

午
前 

 
宍戸 
9:30～ 

  
宍戸 
9:30～ 

 


