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新型コロナウイルスに対する新しい仕組みのワクチン

（以下コロナワクチン、ワクチンと称す）の接種が始ま

りました。高齢者接種も間近になりワクチンを打つか迷

う方も多くおられるので一つの意見を述べてみます。要

点は以下５点です。 

 

（１）コロナワクチン接種始まりました 

（２）コロナワクチンは自分の意志で打つか決める 

（３）新しい仕組みのワクチン 

（４）６０歳以上の男性、７０歳以上の女性には特に大事 

（５）ワクチンを打たない選択 

 

（１）加戸病院でも４月６日より新型コロナウイルスに

対する新しい仕組みのワクチン（以下コロナワクチン）

の接種が始まりました。まずは医療関係者が対象です。

今後高齢者接種、一般接種が行われてゆく予定です。新

型コロナウイルスに対するワクチンで現在認可されてい

るものはファイザー社のコミナティの筋肉注射です。現

在は特例承認であり、承認条件があり、厳格な適性使用

が求められています。 

 愛媛県では、まず愛媛労災病院のみで、２月１９日に

コロナワクチン接種が開始されました。これは「先行接

種」（調査研究を伴う）の枠組みで行われました。結果と

して病院職員全体の６１％に接種が行われました。３月

８日からは全県で医療関係者接種が開始されはじめ、ま

ず重点拠点病院の接種が開始されていました。 

 愛媛労災病院独自の中間報告では、注射部位の筋痛を

除けば、副反応で最も多いのが発熱であり、１回目約２％。

２回目約３０％に見られました。発熱は女性では３５％

と多くみられ、男性では１６％と比較的少なかったよう

です。頭痛も多く見られましたが、幸い心配されたアナ

フィラキシーショックはありませんでした。 

 

（２）このコロナワクチンの接種は予防接種法に基づく

臨時接種です。臨時接種とは「疾病のまん延予防上緊急

の必要」がある趣旨で行われるものです。１６歳以上の

国民には接種の努力義務が課されています。自分の自由

な意志に基づき接種を検討する義務があるのです。 
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（３）新しい仕組みのワクチン 厳密に言えば、今回の

コロナワクチンは従来の定義のワクチンではありません。

このため「新しい仕組みのワクチン」と断っています。

今回のコロナウイルス感染症では、メッセンジャー RNA

など新たな技術を活用したいくつかのワクチンの開発が

進められました。また現在も進められています。これま

で日本で承認されたワクチンとは大きく性質が異なるも

のなのです。 

 その中で「特例承認」つまり特別に認められ、「予防接

種法におけるワクチン」と呼ばれるようになりました。

新しいものなので、特に日本での接種実績は限られる状

況です。それでも、日本で最初に承認されたファイザー

社のワクチンが接種回数が１００万回（３月３１日時点）

に達しました。ワクチンの有効性や安全性の情報も順次

発信されてゆくでしょう。しかし、情報は限られ、肝心

の長期成績は勿論ありません。このため１６歳未満の若

年者は対象者から外れています。 

 

（４）特にコロナワクチンがコロナ感染症重症化、死亡

者を防ぐという観点では６０歳以上の男性、７０歳以上

の女性に対してはワクチン接種を特に強くお勧めします。

この年代で日本での新型コロナウイルス感染による死亡

者の約９割が含まれるからです。若くても基礎疾患があ

りかかりつけの先生に相談して勧められた方は、ワクチ

ン接種が強く勧められます。他に社会的役割により、強

く接種が推奨される職種もあります。救急隊員、医療機

関や高齢施設職員、保健所職員等々です。 

 今後も新しい報告が、厚生労働省ホームページにて順

次公開されてゆく予定です。ご自分でお読みになり、情

報をアップデートし参考にし、医師に相談していただく

ことをお勧めします。 

 

（５）ワクチンを打たない人を尊重すること。ワクチン

の成分にアレルギーのある人はじめ、ワクチンを打てな

い人もいます。過去にアナフィラキシーショックを起こ

された方はもちろん、理由を明確にできなくても、「ワク

チン接種をしない」ことを選択をすることも自由です。

その選択は尊重されます。単に新しいワクチンであるの

で今回はしないという決断もあるのです。真剣に検討し

た結果が接種するのであれしないのであれ、全く問題は

ないのです。決して周囲の同調圧力で接種したり、他者

の強要でこのワクチンは打つものではありません。「人心

の多きこと 面（おもて）のごとし」で良いのです。 

 

（６）新型コロナウイルス感染者を責めないで 

 新型コロナウイルスが怖いという気持ちがあることは

否定しません。しかし、感染者に対する無責任な噂話や

発言は何も役に立ちません。道義的な責任は勿論ですが、

感染者にも自分にも害になるばかりであり、今では犯罪

にまで問われます。このようなデリケートな情報には特

に細心の注意が必要です。SNS、ツイッター等々の各種プ

ラットフォームの利用者は増大し、巨大となっています

が、応分な管理はなされておらず、杜撰としかいいよう

がありません。最近は LINE における重大な問題が起きま

した。今後何が起こるかわからないのです。 

 いつ自分がその被害を受けるかわかりません。仮に被

害の渦中に自分がなっても「応援している人の顔」が沢

山あることを思い出してください。 

 コロナ禍や心の鬼に豆を打つ 

コロナを恐れ、自分の弱い心の中にいる鬼は自分で退

治しておいてください。 

 

（７）誰がためにワクチンを打つ 

現在のコロナワクチンは幸いなことに、今のところは

有効性の高い、比較的安全なもののように見えます(断定

はできませんが）。そこで、体調、体質に不安がなければ

できるだけ接種を考えてください。繰り返しますが、勿

論新しい仕組みのワクチンであり、長期成績はありませ

ん。明日を支える若い世代には、使用しない方がいいか

もしれません。杞憂に済めば幸いなのですが。 

 しかし、今まで家族を支え、社会を支え、地域を支え

てきた方々には強く接種を勧めます。明るい明日のため

に、家族のために、地域のために、日本のためにワクチ

ンを打ちましょう。せめてでもワクチンを打つことを考

えてください。 

 ながらへば またこのごろやしのばれむ 憂しとみし

よぞ今はこひしき 清
きよ

輔
すけ

朝
あ

臣
そん

 

ワクチン、治療薬などが揃い、新型コロナウイルス感

染症が、ただの風邪のようになることが待たれます。1

日でも早くコロナ禍がおさまることを願います。 



  

 
 

食事で予防・改善を！！ 

① 1 日３食を基本に、主食・主菜・副菜の揃ったバランスの良い食事にする。 

1 日の摂取エネルギーの合計が同じでも 1 日 2 食だと 1 日 3 食きちんと食べるよりも太り

やすくなります。（絶食の時間が長いと身体がエネルギーを蓄積しやすい体質になるため） 

揚げ物や味付けの濃い料理は食べ過ぎ注意です。油分・塩分は控えめにしましょう。 

お肉よりもお魚の方がおススメです。 

② 野菜は多く食べる。（１日３５０ｇを目標に） 

普段の食事でも野菜などの食物繊維を多く含んだ食品から食べましょう。 

血糖値の上昇を抑えて、吸収をゆっくりにしてくれます。 

③ ゆっくり、よく噛んで食べる。（腹 7～8分目でおさえる） 

よく噛むことで、満腹中枢が刺激されて食べ過ぎを防ぐことができます。 

≪栄 養 だ よ り≫ 
加戸病院 管理栄養士 岡上

おかうえ

 敦史
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新型コロナウイルスが流行し始めて１年、コロナ太りを気にされている方も多いのではないでしょうか？それに

関連して今回はメタボリックシンドロームについてお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メタボリックシンドロームとは 

内臓脂肪の蓄積に加えて、「脂質異常」・「高血

糖」・「高血圧」を 2 つ以上該当した状態を言いま

す。それにより動脈硬化を促進させ、心筋梗塞や

脳梗塞を引き起こす危険性が高まります。 

日々の食生活において、食べ過ぎや飲み過ぎに

よるエネルギー過多や運動不足が主な原因となっ

て起こります。 

ウエストの測り方はウエストの一番細いと

ころではなく、へその周りになるので注意

しましょう。お腹をへこませることなく、息を

吸って吐いた状態で測りましょう。 



 

 

新型コロナウイルス遺伝子検査機器を導入しました 
 新型コロナウイルス感染症の流行のため遺伝子検査機器を導入し、２月より新型コロナウイルス感染症の等温核酸増

幅法（ＮＥＡＲ法）による検査を院内で行っています。従来の抗原検査キットよりも精度の高い検査が可能になってい

ます。これまでＰＣＲ検査を外部検査機関に委託していたため、検査時間がかかり当日の検査報告が難しかったのです

が、この検査機器では当日（約１５分）に検査結果を出すことが可能になりました。 

 ※感染が疑われる症状があり、医師が検査の必要を認めた患者さんのみ検査を行います。症状のない方が検査を希望

されてもお断りさせていただくことをご理解ください。また、まずは電話連絡（0893-44-5500）をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 外来担当医のお知らせ （２０２１年４月１日～） 

受付時間：午前８時３０分～午後４時３０分（土曜日は午前１１時３０分まで） 

お見舞い・面会時間：現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原則面会禁止とさせていただきます。 

※期間限定でご家族様とのオンライン面会を行っております。 

※ 手術などのため、変更になる場合があります。 

※ 糖尿病内科を月に１回（原則第１火曜日[祝日の場合は第２火曜]の予定）午前中に愛媛大学医学部附属病院 渡部医師

による診察を行っております。４月６日、５月１２日、６月２日、７月７日に診察の予定です。 

※ 火曜日の午前中に子宮がん検診を、城戸美穂医師（女性医師）が実施しております（予約制）。 

 

診療科 月 火 水 木 金 土 

内 科 

午前 
平澤 

中坊 

中坊 
渡部（第 1 のみ） 

平澤 

中坊 

平澤 

中坊 

平澤 

行本 

平澤／東 

淡野（3 回/月） 

午後 
平澤・中坊 

（予約のみ） 
 平澤・中坊 

（予約のみ） 
 平澤・行本 

（予約のみ） 
 

外 科 

午前 下田 加戸 下田 加戸 
下田 

小川 
加戸 

午後 
下田 

（16:30～） 
 加戸  小川  

整形外科 

午前 城戸 城戸 城戸 
城戸 

（予約のみ） 
城戸  

午後 
城戸 

（16:00～） 
     

当院は敷地内禁煙を実施しています。ご理解、ご協力をお願いします。 

遺伝子検査機器 安全キャビネット 


